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Wir über uns  So finden Sie uns in Alzey 

Das Bildungswerk des Alzeyer und Wormser Handwerks 

gGmbH wurde  1992  als  „Berufliches  Bildungswerk  des 

Förderkreises  des  Alzeyer  Handwerks  e.V.“  gegründet 

mit  dem  Ziel,  die  Bildung  und  Erziehung  junger Men‐

schen  in  einer  vom  Handwerk  geprägten  Region  mit 

ländlicher Infrastruktur zu fördern. 

Mittlerweile ist das Bildungswerk ein überregional enga‐

gierter Bildungsträger, der differenzierte Dienstleistungs‐

angebote  im  wirtschaftlichen,  beruflichen,  schulischen 

und sozialen Bereich entwickelt und durchführt. 

Das Bildungswerk bietet zur Zeit jährlich 500 jungen und 

erwachsenen Menschen berufliche Orientierung, Qualifi‐

zierung  und  Zukunftschancen.  55 Mitarbeitende  initiie‐

ren  derzeit  diese  Entwicklungs‐  und  Veränderungspro‐

zesse und geben ihr Fachwissen weiter. 

Die Planung und Durchführung der Maßnahmen erfolgt 

im Dialog mit den Kundinnen und Kunden  (öffentlichen 

und privaten Auftraggebern). Daraus entstehen verbind‐

liche Angebote, in die sowohl Vorgaben, Bedürfnisse und 

Wünsche  der  Vertragspartner  als  auch  das  Erfahrungs‐

wissen  der  langjährigen,  hochqualifizierten  und  enga‐

gierten Mitarbeiter  einfließen,  die  die  wirtschaftlichen 

Rahmenbedingungen der Gegend und das regionale Be‐

ziehungsgeflecht der beteiligten Akteure genau kennen. 

Das Bildungswerk verfügt über ein breites Spektrum an 

Kooperationspartnern und  ist  in verschiedene  regionale 

Netzwerke  eingebunden,  denen  es  als  kompetenter 

Partner  zur  Verfügung  steht.  Diese  Netzwerke  bieten 

wertvolle Impulse, um das eigene Erfahrungs‐ und Hand‐

lungswissen zu erweitern. Zusammen mit den Kooperati‐

onspartnern werden Ziele  im gemeinsamen Handlungs‐

feld  koordiniert,  fachliche  Ressourcen  gebündelt  und 

Arbeitsprozesse gestaltet. 

Bildungswerk des Alzeyer und  
Wormser Handwerks gGmbH 

Bahnhofstraße 38 
55232 Alzey 

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag: 08:00 ‐ 16:30 Uhr 



 

 

Die  Lebenserwartung  in  unserer  Gesellschaft  steigt 
kontinuierlich. Und mehr als drei Viertel aller pflege‐
bedürftigen älteren Menschen werden  zu Hause von 
Familienangehörigen  betreut,  die  häufig  von  Pflege‐
dienst‐Mitarbeitern unterstützt werden. Folglich wer‐
den  immer mehr Menschen  gesucht,  die  ältere Mit‐
bürger fachgerecht versorgen und betreuen können.  

Der  Lehrgang  „Praktische Altenbetreuung“ vermittelt 
umfassende  Kenntnisse,  praktische  Hilfestellungen 
und  zahlreiche Anregungen  zu häuslicher Betreuung, 
Ernährung,  Gesundheit,  Wohnen,  Haushaltsführung, 
Kommunikation,  Rechtsfragen  sowie  psychologische 
Aspekte.  

Inhalte: 
Die Weiterbildung  ist modular aufgebaut und besteht 
aus 3 Modulen: 

Modul 1: Basiskurs     (60 Stunden) 

Modul 2: Praktikum     (40 Stunden) 

Modul 3: Aufbaukurs    (100 Stunden) 

Innerhalb der Module werden folgende Bereiche 
vermittelt: 
⇒ Psychologische und gerontologische Grundlagen 
⇒ Hauswirtschaft 
⇒ Betreuung und Pflege 
⇒ Krankheit 
⇒ Ernährung 
⇒ Wohnen 
⇒ Wirtschaftslehre des Haushalts 
⇒ Kommunikation 
⇒ Rechtskunde 

Dauer: 
10 Wochen Teilzeit (200 Stunden) 

Termine: 

Auf Anfrage 

Inhalte im Überblick: 

Modul 1: Basiskurs 
Kenntnisvermittlung in den Bereichen: 
− Pflege,  

− Hygieneanforderungen und Betreuungstätigkeiten, 

− Erste‐Hilfe‐Kurs, 

− Demenzerkrankungen,  

− psychische Erkrankungen,  

− geistige Behinderungen 

− typische Alterserkrankungen wie z. B. Diabetes 

− Kommunikation und Umgang mit alten Menschen 

Modul 2: Praktikum 
Das Praktikum ist ein zentraler Bestandteil der Qualifi‐
zierung und führt bei Eignung oft zu einer Übernahme 
in die Praktikumseinrichtung. 
Während des Praktikums ( 2 Wochen ) werden Sie den 
theoretisch erlernten Stoff anwenden lernen und so‐
mit vertiefen. 

Modul 3: Aufbaukurs 
− Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Tech‐

niken über das Verhalten und Umgangsformen 
mit betreuungsbedürftigen Menschen, 

− Rechtskunde wie z.B. Datenschutz, Betreuungs‐
recht, 

− Ernährungslehre, 

− Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitge‐
staltung bei Demenzerkrankten, 

− Kommunikation und Zusammenarbeit mit Ange‐
hörigen und anderen an der Pflege beteiligten 
Personen 
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